
Yoga & Breathwork
Retreat

Fronleichnam Do, 30. Mai - So, 2. Juni 2024
LENK LODGE, LENK IM SIMMENTAL



Nähre Körper,
Geist & Seele . . .

eintauchen - atmen - tansformieren - frei sein

Tauche tief
ein ...

YOGA & BREATHWORK  RETREAT
Do, 30. Mai bis So, 2. Juni 2024 (Fronleichnam)

LENK LODGE, Lenk im Simmental

Im YOGA & BREATHWORK Retreat vereinen wir diese beiden kraftvollen Tools, um alles was in unseren Systemen
gespeichert ist (Trauma, Schock, Stresszustände, emotionale Blockaden, etc) loszulösen. Damit du frei und mit dir
verbunden weitergehen kannst. 

In den Yogaeinheiten kommen wir im Jetzt an, spüren unseren Körper, verbinden uns mit unserem Sein und lösen
energetische Blockaden, damit alles wieder frei fliessen darf und wir gut vorbereitet sind auf das tiefe Atmen. 
Wir werden den Atem als tägliches, starkes Instrument kennen lernen, das uns regulieren, beruhigen, befreien, zu uns
führen und heilen kann. Wir beschenken dich mit vielen Übungen, die du in deinen Alltag einbauen kannst. In liebevoll
begleiteten Sessions tauchen wir aber auch tief und bieten einen völlig anderen Zugang zu dir, deinen Gefühlen,
verdrängten Emotionen, (un)bewussten Ballast, Muster und Glaubenssätzen. In einer Breathworksession kann sich Einiges
transformieren oder entspannen. Jede Session ist anders - jede Session kann zutiefst heilend sein. 

Schenke dir Zeit für dich, tauche tief mit uns, sei bereit Schicht um Schicht loszulösen und aufzubrechen. Sei bereit um in
Verbindung mit deinem tiefsten Sein zu gehen und dein pures ICH zu entdecken. Freu dich auf jede neue Erfahrung und
Erkenntnis, die das Leben für dich bereit hält.



Deine e igene 
k le ine  Oase. . .

Staunen - geniessen - verwöhnen - erleben

dein 
Zuhause...

LENK LODGE, Lenk im Simmental

Ein gemütlicher Rückzugs- und Kraftort, umgeben 
vom wunderschönen Berner Alpenpanorama.

Die Lenk Lodge liegt am Rande des Dörfchens Lenk auf 1068m, mitten in schöner Alpenlandschaft. Das traditionelle
Simmentaler Bauernhaus vereint gemütlicher Charme mit Moderne. Hier werden wir herzlich Empfangen - die beiden
Gastgeber führen die Lodge mit viel Herzblut.

Kulinarisch werden wir mit frisch zubereiteten Mahlzeiten aus regionalen Produkten verwöhnt und die Yogastunden
finden in dem ausgebauten Dachstock der Lodge, oder bei schönem Wetter draussen statt. 

Die Lodge und der idyllische Garten warten mit vielen lauschigen Plätzchen um einen feinen Tee oder ein spannendes
Buch aus der hauseigenen Bibliothek zu geniessen. Wer dem Körper nach einer ausgedehnten Wanderung etwas Gutes
tun will, kann sich in der Gondelsauna im Garten mit anschliessender Abkühlung in einem der Naturpools des Wallbachs
gönnen, oder geniesst entspannte Wellnessstunden in den beiden Hotels Wallbachbad oder dem 5* Lenkerhof gleich in
der Nähe. 

Während unseres Aufenthalts steht uns die Lodge exklusiv zur Verfügung. Es befinden sich keine anderen Gäste im Haus.



Einzelzimmer 
mit Bad auf der Etage

Gemütliches Zimmer mit Lavabo. Das
Bad befindet sich im modernen

Kubus auf der Etage. 

3er Zimmer mit Bad

Mit Bad und separatem
Wohnzimmer sowie kleiner Küche
und Balkon. Das Zimmer verfügt

über ein Schlafsofa (120cm) für die
3. Person.

Die 
Zimmer...

DEIN GEMÜTLICHER RÜCKZUGSORT...
Die Lenk Lodge verfügt über insgesamt 9 Zimmer, welche alle individuell  

und mit viel Liebe gestaltet sind. Die Zimmerverteilung innerhalb der
gebuchten Kategorie erfolgt nach dem Zeitpunkt des Buchungseingangs.

Doppel-/Einzelzimmer 
mit eigenem Bad

Gemütliches Zimmer, alle individuell
gestaltet und mit ihrem eigenen

Charme und mit Dusche/WC. 



Über uns...
EDITH GAGLIARDI

passionierte Yogini und leidenschaftliche Reisende. 

Ich heisse Edith, bin 38 Jahre alt Mami von zwei kleinen Mädchen. Ich bin zertifizierte  Yogalehrerin (RYT
500), habe meine Aus- und Weiterbildungen bei renommierten Yogalehrern aus der ganzen Welt
absolviert und vorwiegend in Bali & Indien gelernt, wo mich mein Yogaweg immer wieder hinführt.   
2016 habe ich mein eigenes Yogastudio Good Karma Yoga eröffnet und unterrichte Yoga verschiedener
Stile und Workshops. Als spirituelle Frauenbegleiterin darf ich Frauen in diversen Themen unterstützen.
 Wie das Yoga, ist das Reisen eine meiner grössten Leidenschaften. Diese beiden Leidenschaften lassen
sich wunderbar miteinander kombinieren. Also verreise mit mir um bei dir anzukommen! 

Für ein gutes Karma
Ein Teil der Einnahmen aus diesem Retreat gehen an Mädchen und Frauen in Not. Mit deiner Teilnahme tust du also nicht nur etwas Gutes
für dich, sondern auch für andere. Für ein gutes Karma eben...

KARIN IMHOF-BACHMANN
Herzensfrau und Weg- und Prozessbegleiterin. 

Ich heisse Karin Imhof-Bachmann, bin verheiratet und habe 3 Kinder im Alter von 20, 17 und 12 Jahren.
Schon immer faszinierte mich der Mensch, sein Wesen und wie er funktioniert. So habe ich schon früh
begonnen verschiedene Seminare und Ausbildungen zu besuchen. Unter anderem die Ausbildung zum
Breathwork Coach bei Daniel Alan. 
Ich bin immer wieder zutiefst beeindruckt was wir mit unserem Atem bewirken können. Ich bin so
dankbar Menschen darin begleiten zu dürfen, über den Atem wieder mehr zu sich zu finden, resilienter
zu werden, das Immunsystem zu stärken, Stress abzubauen, tiefe Transformation zu erleben und noch
vieles mehr. Ich freue mich auf jede Seele die sich von mir ein Stück weit begleiten lassen möchte.



Komm mit! 
wir freuen uns
auf dich...

Good Karma Yoga   I    Edith Gagliardi  
Kägiswilerstrasse 29   I    6060 Sarnen  I    www.goodkarmayoga.ch    I     edith@goodkarmayoga.ch

Donnerstag, 30. Mai 2024
ab 16.00 Uhr individuelle Anreise, Zimmerbezug
17.00 Uhr Begrüssung
17.30 - 18.45 Uhr Yoga & Kakao-Begrüssungsritual 
19.00 Uhr Abendessen

Freitag, 31. Mai 2024
07.30 - 09.00 Uhr Yoga, Atmung & Meditation 
09.00 - 10.30 Uhr Brunch in der Lodge
10.30 - 11.30 Uhr  Pranayama & Atemlehre 
Zeit zur freien Verfügung
15.00 Uhr Zvieri
15.30 - 16.30 Uhr Yoga & Meditation
16.30 - 18.30 Uhr Breathwork, Atemtechniken
19.00 Uhr Abendessen

Samstag, 1. Juni 2024
07.30 - 09.00 Uhr Yoga, Atmung & Meditation 
09.00 - 10.30 Uhr Brunch in der Lodge
Zeit zur freien Verfügung
14.00 - 15.00 Uhr Yoga & Meditation
15.00 Uhr Zvieri
15.30 - 18.30 Uhr Breathwork & Integration
19.00 Uhr Abendessen

Sonntag, 2. Juni 2024
07.30 - 09.00 Uhr Yoga, Atmung & Meditation 
09.00 - 10.15 Uhr Brunch in der Lodge

anschliessend Check-out & Heimreise

PROGRAMM

Die Yogastunden sind abwechs-
lungsreich gestaltet, am Morgen
aktivierend und am Abend eher ruhig. Die
Yogaübungen und Abläufe sind so
zusammengestellt, dass wir die
Atemarbeit unterstützen. Dieses Retreat
eignet sich für Anfänger/innen wie auch
Fortgeschrittene und können an deine
Bedürfnisse angepasst werden. 

YOGA

AKTIVITÄTEN

Die Region bietet unzählige  Ausflugs-
möglichkeiten und ist bekannt für das
gut ausgebaute Bike- und Wandernetz.  
In der Nähe bieten das Wallbachbad
oder das 5 Sterne Hotel Lenkerhof zwei
Möglichkeiten für einen Wellnesstag.

PREIS
Preise pro Pers. für Kost & Logis
CHF 810.-/Pers im DZ mit eigenem Bad
CHF 910.- im EZ mit eigenen Bad
CHF 810.- im EZ mit Bad auf der Etage
Reduktion 3. Pers. Dreierzimmer; CHF 100.-

Seminarpreis pro Pers. Yoga & Breathwork
CHF 480.- pro Person

3 Übernachtungen mit Frühstück
3x Abendessen (3-Gang) inkl. Wasser
6 Yogaeinheiten 
2 Breathworksessions
zahlreiche Atemübungen & Skript
Mineral, Kaffee, Tee in der Lodge ganztags
Zvieri am Nachmittag

      im Preis inklusive

Exklusive: Getränke ausser Wasser, eigene 
Ausgaben, Touristentaxe Fr. 5.- / Pers. & Nacht

SONSTIGES

Teilnehmerzahl: max. 12 Pers. 
Die Mahlzeiten sind vegetarisch.
Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

Es können keine Plätze provisorisch
reserviert werden.
Mit der Anmeldung gilt die Buchung als
definitiv.  Annullation durch den
Teilnehmenden bis 4 Monate vor Anreise
kostenfrei, 4 Mt-30 Tage 50%, 30-0 Tage
100%. Ich empfehle eine
Annullationsversicherung.

BUCHUNG

Wir sind beide ausgebildete Breathwork-
Coaches und begleiten dich in einem
sicheren Raum durch die Sessions. Die
Lodge steht uns während des
Wochenendes zur alleinigen Verfügung.
Es wird also ein geschützter Space sein
für dich und deine tiefen Themen. Als
ausgebildete spirituelle
Frauenbegleiterinnen, können wir dir
auch zwischen den Sessions unsere
Begleitung anbieten, denn dieses
Wochenende kann wirklich sehr tief
gehen. Bist du bereit mit uns tief zu
tauchen?

BREATHWORK


