
Intensiv Retreat
in den Urner Bergen 

12. - 15. SEPTEMBER 2024
BERGLODGE 37, EGGBERGE URI



Nähre Körper,
Geist & Seele . . .

eintauchen - In Balance kommen - Kraft tanken

Eintauchen &
Verbinden...

INTENSIV YOGA RETREAT
Do, 12. bis So, 15. September 2024

BERGLODGE 37, Eggberge Uri

Willkommen auf den Urner Eggbergen! Es scheint als wärst du am Rande der Welt angekommen, ganz abgeschieden - und
genau hier kannst du DICH ins Zentrum rücken.  Hier darfst du dich in einen wunderbaren Rückzug begeben. Zurück zur
Natur, zurück zu dir.

Möchtest du mal so richtig abtauchen, weg von zu Hause und Einiges, das du schon lange gehalten hast, loslassen? Dich
frei machen um wieder tief mit dir in Verbindung gehen zu können? Damit du stark in dir verankert bist, deine Energie
fliesst und du mit deiner Seele verbunden dein wunderbares Wesen in die Welt hinaustragen kannst? Bist du bereit so
richtig einzutauchen - nicht nur in die wunderschöne Bergwelt, sondern tief in dich?

Dieses Weekend ist nicht nur eine Auszeit vom Alltag. Hier werden wir tiefer arbeiten. Dieses Intensiv-Retreat bietet dir die
Möglichkeit in wunderschöner Natur wieder Kraft und Energie zu tanken. Dieser Ort hat etwas Magisches. Lass deinen Blick
in diese wunderschöne Landschaft schweifen, nutze die Gelegenheit mal einfach nur für dich zu sein. In deine Stille
einzutauchen, dich mit dir zu beschäftigen. Es sind Tage um zu lauschen, zu atmen und um einfach zu sein. Und um zu
schauen was sich dir hier für eine neue Welt auftut.

Schenke dir Zeit für dich, komm mit und freu dich auf all die Geschenke in dir, die du entdecken wirst.



Deine e igene 
k le ine  Oase. . .

Staunen - geniessen - verwöhnen - erleben

dein 
Zuhause...

BERGLODGE 37, Eggberge Uri

Eine Lodge die Ihresgleichen sucht. Neu und frisch... 
Umgeben vom schönsten Alpenpanorama...

Zurück zur Natur und zu bodenständigen Werten...

Auf 1500m liegt die neu eröffnete Berglodge 37 und bietet einen atemberaubenden Blick auf das kraftvolle Bergpanorama
und den Urnersee. Hier kannst du die rohe und pure Bergwelt erleben, ohne auf behaglichen Komfort verzichten zu müssen.  
Die Region der Eggberge ist Autofrei und bietet nicht viel mehr an Aktivitäten als Wandern oder Biken. Perfekt also um der
Natur nahe zu sein und in die Stille einzutauchen. 

Die Berglodge bietet dir ein durch und durch nachhaltiges Erlebnis im Einklang mit der Natur. Ausschliesslich mit Schweizer
Holz gebaut, werden auch Köstlichkeiten erlesen aus regionalem bio-Anbau und man achtet stark darauf Food Waste zu
vermeiden sowie den CO2-Ausstoss zu reduzieren. 

Die Berglodge ist ein Ort der Entschleunigung und Begegnung. Ein Visionsort in den Bergen, ein Ort für Menschen mit Demut
gegenüber der Natur, die in Ihrem Menschsein wachsen möchten.  

Die abwechslungsreiche und innovative vegetarische Küche im Sinne der Nachhaltigkeit, Saisonalität und Regionalität
geniessen wir alle zusammen am grossen Tisch in der gemütlichen Bergstube. Schnapp dir ein Buch aus der hauseigenen
Blbliothek oder sitze bei einem Glas Wein gemütlich am Kamin in der Lounge. Entspannen kannst du auf der schönen
Terrassenplattform draussen oder im kleinen Wellnessbereich mit Bio-, Finnischer Sauna und Infrarotkabine.



Doppelzimmer 
mit Dusche/WC

 23m2
Mondholzbett (180cm) 
Regendusche, Föhn, Naturseife
Schreibtisch mit Fixline-
Sitzecke mit Panoramasicht

 

Zeit für dich...
Rückzug & Abtauchen

Einzelzimmer 
mit Dusche/WC

17m2
Mondholzbett (140cm) 
Regendusche, Föhn, Naturseife
Schreibtisch mit Fixline-
Sitzecke mit Panoramasicht

Die 
Zimmer...

DEIN RÜCKZUGSORT in atemberaubender Bergwelt...

Die Zimmer sind bewusst schlicht, funktional und trotzdem gemütlich
eingerichtet. Die Wände und Möbel der Zimmer wurden ausschliesslich aus

Urner Mondholz hergestellt. Nachts sind die Zimmer dank individuell
ausschaltbarem Strom & WiFi frei von Elektrosmog. Alle Betten sind mit dem

Bettsystemen des Schweizer Herstellers Leibundgut ausgestattet. 
Auf einen Fernseher, eine Minibar oder ein Telefon wurde bewusst verzichtet.  

Jedes Zimmer verfügt über ein
einzigartiges Bettsystem für optimalen
Schlafkomfort. Ausserdem wird das
WiFi von 22.00 - 06.00 Uhr
ausgeschaltet. Für ein erholsamen
Schlaf, frei von Elektrosmog.



Über mich...
EDITH GAGLIARDI

Ich bin eine passionierte Yogini und leidenschaftliche
Reisende. Der Weg ist das Ziel und so zählt für mich beim

Reisen wie auch beim Yoga immer der jetzige Moment.

Ich heisse Edith, bin 38 Jahre alt und lebe mit meiner kleinen Familie in Alpnach. Ich bin
zertifizierte  Yogalehrerin (RYT 500h)  und habe meine Aus- und Weiterbildungen bei
renommierten Yogalehrern aus der ganzen Welt absolviert und vorwiegend in Bali & Indien
gelernt, wo mich mein Yogaweg immer wieder hinführt.   

Seit 2015 unterrichte ich in meinem eigenen Yogastudio Good Karma Yoga und freue mich über
alle, die zu mir auf die Matte finden und ich auf ihrem Yoga-Weg ein Stück begleiten darf.  
Ebenso bin ich als spirituelle Frauenbegleiterin unterwegs und begleite und coache Frauen in
allen Themen der Weiblichkeit sowie der Persönlichkeitsentwicklung.

Wie das Yoga, ist mir das Reisen sehr wichtig. Diese beiden Leidenschaften lassen sich wunderbar miteinander kombinieren. Also verreise
mit mir um bei dir anzukommen! Ich freue mich auf alle, die die Begeisterung für Yoga teilen, die sich was Gutes tun oder einfach mal eine
kleine Auszeit vom Alltag nehmen möchten. Alle Lektionen der Retreats werden von mir & auf Schweizerdeutsch durchgeführt. 

Für ein gutes Karma
Ein Teil meiner Einnahmen gehen immer an Hilfsprojekte, die sich gegen das Leid von Mädchen und Frauen einsetzen. Mit deiner
Teilnahme tust du also nicht nur etwas Gutes für dich, sondern auch für andere. Für ein gutes Karma eben...



Komm mit! 
Ich freu mich
auf dich...

Good Karma Yoga   I  Edith Gagliardi 
Kägiswilerstrasse 29  I  6060 Sarnen  I   www.goodkarmayoga.ch   I   edith@goodkarmayoga.ch

Donnerstag, 12. September 2024
ab 15.00 Uhr individuelle Anreise, Check-in, Zvieri
16.00 Uhr Begrüssung
16.30 - 18.00 Uhr Yoga & Meditation 
18.30 Uhr Abendessen

Freitag, 13. September 2024
06.30 - 07.45 Uhr Yoga & Meditation 
ab 08.00 Uhr Frühstück
09.30 - 11.30 Uhr negative Gedanken, 
Glaubenssätze & Prägungen, inkl. Znünipause
Zeit zur freien Verfügung inkl. Mittagessen & Zvieri
16.00 - 17.30 Uhr Yoga & Meditation
18.30 Uhr Abendessen

Samstag, 14. September 2024
06.30 - 07.45 Uhr Yoga & Meditation 
ab 08.00 Uhr Frühstück
09.30 - 11.30 Uhr loslassen & Ausrichtung, Heil-
kreis mit schamanischem Ritual inkl. Znünipause
Zeit zur freien Verfügung inkl. Mittagessen & Zvieri
15.30 - 17.30 Uhr Yoga & Breathwork
18.30 Uhr Abendessen

Sonntag, 15. September 2024
06.30 - 07.45 Uhr Yoga & Meditation 
ab 08.00 Frühstück
09.30 - 10.15 Uhr Verbindung zu dir
10.15 Uhr Znünipause
anschliessend Check-out & Heimreise

Pragrammänderungen vorbehalten!

PROGRAMM

Die Yogastunden sind abwechs-
lungsreich gestaltet und es werden
verschiedene Yogastile eingebunden. Da
wir in diesem Retreat tief arbeiten,
empfiehlt es sich bereits etwas
Yogaerfahrung mitzubringen. An diesem
Weekend werden wir auch im Bereich des
Mentalcoachings unterwegs sein.
Loslassen, neu ausrichten, Verbindung
schaffen und Kraft schöpfen, sind unsere
Themen.

YOGA / COACHING AKTIVITÄTEN
Die Eggberge sind ein Wanderparadies
und bieten auch für Mountainbiker
schöne Wege. Ansonsten gibt es hier
keine Unterhaltungsangebote, doch sie
haben das grösste Geschenk zu bieten;
wunderschöne Natur! Geniesse den
Ausblick, die Bergluft und das Gefühl mal
nicht viel machen zu müssen und dabei
gar nichts zu verpassen.

PREIS
CHF 1190.-/Pers.  im DZ mit eigenem Bad
CHF 1350.-/Pers.  im EZ mit eigenem Bad

3 Übernachtungen mit Vollpension
(ausgiebiges Frühstück, Lunch mit Suppe &
Salat, abends 3-Gang Menu)
6 Yoga- & Meditationseinheiten 
Morgeneinheiten & Heilkreis & Breathwork
Znüni- & Zvieri mit Gebäck, Früchte, Kuchen
Kaffee, Tee, Wasser ganztags inkl.

      im Preis inklusive

Exklusive: sonstige Getränke, eigene Ausgaben,
Touristentaxe, Parkplatz, Seilbahn

SONSTIGES
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 16 Pers.
Begleitpersonen, welche mitkommen
möchten, aber nicht an den  
Yogastunden teilnehmen möchten, sind
auch herzlich willkommen! Frage mich an. 

Alle Mahlzeiten sind vegetarisch.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

Es können keine Plätze provisorisch
reserviert werden.
Mit der Buchungsbestätigung von Good
Karma Yoga gilt die Buchung als definitiv.
Zum Buchungszeitpunkt wird eine
Anzahlung von 50% fällig, welche im
Annullationsfall nicht rückerstattet
werden kann. Der Restbetrag wird 30
Tage vor Abreise fällig.

BUCHUNG

Die Eggberge sind nur per Luftseilbahn
zu erreichen. Mit dem Auto oder ÖV reist
du bis nach Altdorf/Flüelen zur Talstation  
Eggberge. Die Luftseilbahn verkehrt im
Halbstundentakt (Fahrplan unter
berglodge37.com) und führt in 9min hoch
auf die Eggberge. Von der
Luftseilbahnstation zur Berglodge sind es
dann noch zu Fuss 5min auf einem
Schotterweg. Darum eignet sich ein
Rucksack als Gepäck. 

ANREISE


